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Аннотация. В статье отмечается, что современной семье свойственны негативные 

трансформации, свидетельствующие о ее духовном кризисе, о неспособности выполнять 
ряд функций, что, безусловно, сказывается на развитии общества, поскольку семья являет-
ся его микромоделью. Духовное оздоровление семьи является одним из эффективных спосо-
бов снижения негативных тенденций в обществе. Этому процессу будет способствовать 
повышение качества подготовки студенческой молодежи к созданию семьи в период про-
фессионального обучения, когда наряду с формированием профессиональных компетенций, 
будущие специалисты будут постигать законы успешного семьеведения. В статье под-
черкнута важность освоения будущими педагогами дошкольного образования воспита-
тельной функции, что позволит им эффективно выстраивать взаимоотношения с родите-
лями воспитанников, а также самим подготовиться к вступлению в брак и выполнению 
супружеской и родительской ролей. Отмечена значимость развития у студентов эмоцио-
нально-чувственной сферы личности как основы создания крепкой семьи. Обоснована сущ-
ность феномена любви с позиции философии, психологии, социологии, педагогики, христи-
анского учения и искусства. Представлены особенности взращивания у будущих педагогов 
дошкольного образования в процессе освоения дисциплины «Семейная педагогика и домаш-
нее воспитание дошкольников» мудрой родительской любви путем осмысления предложен-
ного теоретического материала и выполнения разработанных автором заданий. 

Ключевые слова: семья, студенты, будущий педагог дошкольного образования, 
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родительская любовь. 
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Введение. Одной из традиционных 
российских духовно-нравственных цен-
ностей является крепкая семья – воспита-
тельная колыбель человечества, остров 
духовной жизни (И.А. Ильин), место, где 
ее члены повышают свою эффективность 
путем регулярной физической, социаль-
но-эмоциональной, духовной и интеллек-
туальной подзарядки (С. Кови). Однако 
на сегодняшний день в российской семье 
наблюдаются трансформационные про-
цессы, свидетельствующие о ее кризис-
ном состоянии [9; 12; 14; 17; 18], что 
негативно сказывается как на процессе и 
результате развития личности ребенка в 
условиях семьи, так и на качестве жизни 
взрослых ее членов, их духовно-
нравственном становлении. Укрепление 
семьи как микромодели общества путем 
повышения качества выполнения семей-
ных функций, несомненно, будет способ-
ствовать, как отмечается в Указе Прези-
дента Российской Федерации от 
09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 
основ государственной политики по со-
хранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных цен-
ностей», формированию духовных основ, 
позволяющих защищать и укреплять су-
веренитет России, обеспечивать ее един-
ство, сбережение и развитие человеческо-
го потенциала [11]. 

Важнейшей функцией семьи является 
воспитательная, а ее ответственное вы-
полнение позволяет родителям следовать 
подходу «изнутри наружу» (С. Кови), т.е. 
воспитывать для общества нравственных 
личностей, способных не приспосабли-
ваться к его негативным тенденциям, а 
сопротивляться им и путем самоизмене-
ния преобразовывать мир к лучшему 
(Ш.А. Амонашвили).  

Ответственное выполнение родите-
лями воспитательной функции предпола-
гает установление на основе любви близ-
кого эмоционального контакта с детьми, 
поскольку, как справедливо подчеркивает 
Ю.Б. Гиппенрейтер, любовь является 
одной из фундаментальных потребностей 
человека, особенно для нормального раз-
вития ребенка. Эта потребность удовле-
творяется, когда родители сообщают ре-

бенку, что он им «дорог, нужен, важен, 
что он просто хороший» [7]. Любовь и 
взаимопонимание между родителями, 
другими членами семьи также является 
условием и способом укрепления духов-
ного и психического здоровья ребенка, 
средством эффективного формирования у 
него системы ценностей – ядра личности 
и регулятора поведения человека. 

В связи с вышесказанным важное 
значение в процессе подготовки молоде-
жи к созданию семьи и выполнению ее 
важнейших функций имеет приобретение 
не только знаний и умений семьеведения, 
в том числе и домашнего воспитания ре-
бенка, но и взращивания мудрой роди-
тельской любви, которая в будущем 
«подскажет» матери и отцу, как утвер-
ждает Ш.А. Амонашвили, нужные советы 
по воспитанию детей. Взращивание такой 
любви как основы крепкой семьи и важ-
нейшего компонента подготовки челове-
ка к семейной жизни важно осуществлять 
на всех этапах его взросления. Особенно 
благоприятным периодом является сту-
денческий возраст, поскольку многие 
молодые люди стоят на пороге вступле-
ния в брак и нуждаются в соответствую-
щем психолого-педагогическом сопро-
вождении, которое успешно можно орга-
низовать в условиях вуза, обладающего 
достаточными для организации этого 
процесса потенциальными возможностя-
ми. 

Вопросы организации домашнего 
воспитания ребенка на основе мудрой 
родительской любви отражены в насле-
дии педагогов-классиков (Я.А. Коменс-
кого «Материнская школа», И.Г. Песта-
лоцци «Как Гертруда учит своих детей», 
Я. Корчака «Как любить ребенка», 
А.С. Макаренко «Книга для родителей», 
В.А. Сухомлинского «Родительская педа-
гогика» и др.). Исследованием проблемы 
проявления материнской и отцовской 
любви занимаются такие ученые-
психологи как: А.И. Баркан, Л.А. Барко-
ва, Ю.В. Борисенко, И.С. Кон, Е.В. Ми-
люкова, М.А. Мягкова, А.А. Некрасов, 
Р.В. Овчарова, Г.Г. Филиппова, Л.Б. Шней-
дер и др. Педагогические аспекты подго-
товки студенческой молодежи к созда-
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нию семьи отражены в диссертационных 
работах таких исследователей как 
И.Ю. Кульчицкая, И.А. Меркуль, С.М. Пи-
телин, В.Ю. Плотникова, П.А. Решетов, 
Т.А. Федорова и др. Несмотря на возрас-
тающий интерес исследователей к про-
блеме подготовки молодежи к брачно-
семейным отношениям, вопросы разви-
тия эмоциональной сферы (прежде всего 
любви как основы брака и крепкой семьи) 
у будущих педагогов дошкольного обра-
зования остаются недостаточно изучен-
ными. 

Цель статьи – обосновать значи-
мость развития у человека любви как 
ценности крепкой семьи, основы брака, 
метода и средства воспитания ребенка; 
раскрыть сущность мудрой родитель-
ской любви; представить потенциальные 
возможности дисциплины «Семейная 
педагогика и домашнее воспитание до-
школьников» в решении проблемы взра-
щивания у студентов мудрой родитель-
ской любви. 

Материалы и методы. Методологи-
ческую основу данного исследования 
составляют аксиологический, культуро-
логический и деятельностный подходы к 
семейному воспитанию будущих педаго-
гов дошкольного образования в процессе 
их профессиональной подготовки в усло-
виях вуза. В качестве методов исследова-
ния были использованы анализ научно-
методической литературы, систематиза-
ция и обобщение педагогического опыта 
по внедрению в учебный процесс дисци-
плины «Семейная педагогика и домашнее 
воспитание дошкольников». 

Результаты и их обсуждение. Усво-
ение будущими педагогами дошкольного 
образования дисциплины «Семейная пе-
дагогика и домашнее воспитание до-
школьников» [15], как показал опыт, спо-
собствует формированию у них не только 
профессионально-личностных качеств и 
характеристик, например, умения взаи-
модействовать с семьями воспитанников 
в решении задач ФГОС ДО, но и, несо-
мненно, вносит существенный вклад в 
подготовку к вступлению в брак и созда-
нию крепкой семьи. С целью решения 
обозначенной нами проблемы были под-

готовлены лекционные и дополнитель-
ные материалы, позволяющие студентам 
разобраться в феномене любви с позиции 
философии, психологии, социологии, 
педагогики и христианской этики; погру-
зиться в искусство, отражающее и воспе-
вающее любовь как человеческое чувство 
и качество; выявить особенности сохра-
нения любви в супружеских отношениях; 
рассмотреть роль родительской любви в 
развитии ребенка. Путем проработки обо-
значенных вопросов нами были созданы 
теоретические основы для осмысления 
студентами ценности мудрой родитель-
ской любви и подготовлены условия по 
ее принятию разумом и сердцем. 

Основываясь на позициях Г.В.Ф. Ге-
геля, В.С. Соловьева, Н.А. Бердяева и др. 
ученых были представлены основные 
характеристики любви с точки зрения 
философской мысли. Психологические 
аспекты этой проблемы были освещены 
путем обращения к идеям Э. Фромма, 
А. Маслоу, Р. Стернберга и др. Социоло-
гическими основами познания студента-
ми феномена любви стали работы социо-
логов и специалистов в области межлич-
ностных отношений (П.А. Сорокина, 
Э. Тоффлера, Г. Чепмена, Е.И. Сушко, 
Дж. Ли и др.). Анализу любви как ценно-
сти, цели, метода и средства воспитания 
способствовали работы педагогов-
классиков (Я.А. Коменского, И.Г. Песта-
лоцци, Я. Корчака, М. Монтессори, 
Л.Н. Толстого, А.С. Макаренко, В.А. Су-
хомлинского), а также известных совре-
менных педагогов (Ю.П. Азарова, 
Ш.А. Амонашвили, С.Л. Соловейчик и 
др.). 

Анализ любви как христианской цен-
ности мы построили на основе стиха из 
Священного Писания: «Любовь долго-
терпит, милосердствует, любовь не зави-
дует, любовь не превозносится, не гор-
дится, не бесчинствует, не ищет своего, 
не раздражается, не мыслит зла, не раду-
ется неправде, а сорадуется истине; все 
покрывает, всему верит, всего надеется, 
все переносит. Любовь никогда не пере-
стает» (Первое послание к Коринфя-
нам 13:4–8). Шестнадцать граней любви, 
согласно христианскому учению, были 
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осмыслены с помощью библейских исто-
рий, в которых герои проявляют это каче-
ство и чувство по отношению к Богу, ро-
дителям, детям, супругу, родственникам, 
ближнему человеку. Например, были 
использованы такие истории: об Иосифе 
– любимом сыне патриарха Иакова – ро-
доначальника двенадцати колен Израиля 
(проявление любви к братьям на основе 
долготерпения); о добром самаритянине 
(проявление милосердия); о жизни Мои-
сея (любовь не превозносится, не гордит-
ся); о любви Иакова и Рахиль (любовь не 
бесчинствует); о молодой женщине Руфь 
и ее свекрови Ноемини (любовь не ищет 
своего); об исцелении Иисусом Христом 
женщины, страдающей двенадцать лет 
кровотечением (любовь не раздражается) 
и др. 

Осмыслению граней истинной любви 
способствовало погружение студентов в 
произведения авторов различных видов 
искусства: в поэзию У. Шекспира, 
Д. Байрона, Ф. Тютчева, Е. Евтушенко, 
Э. Асадова и др.; в изобразительное ис-
кусство Микеланджело («Пьета»), Рем-
брандта («Возвращение блудного сына»), 
Т. Квеситадзе («Али и Нино»), К. Ду-
никовского («Памятник Янушу Корчаку у 
Дома сирот») и др.; «Эхо любви» (исп. 
А. Герман, ком. Е. Птичкин, стихи 
Р. Рождественского), «Нежность» (исп. 
М. Кристалинская, ком. А. Пахмутова, 
стихи С. Гребенников и Н. Добронравов), 
ария «Я тебя никогда не забуду» и «Ал-
лилуйя Любви» из «Юнона и Авось» 
(рок-опера А. Рыбникова и А. Вознесенс-
кого) (музыкальное искусство); «Дети 
Дон Кихота» (реж. Е. Карелов, 1965 г.), 
«Ближе, чем кажется» (реж. 
Н. Беляускене, А. Ким и др., 2015 г.), 
«Дальше тишина» (реж. А. Эфрос, 
В. Горбацевич, 1978 г.) и др. (киноискус-
ство). 

Рассмотрение особенностей сохране-
ния любви в супружеских отношениях 
мы построили на основе выявления отли-
чий влюбленности и любви (монография 
В.В. Века «Влюблённость и любовь как 
объекты научного исследования»), а так-
же рекомендаций Г. Чепмена по взращи-
ванию любви из влюбленности (книга 

«Пять языков любви») [4; 16]. В работе с 
будущими педагогами дошкольного об-
разования были рассмотрены вопросы 
родительской любви и ее влияния на раз-
витие ребенка. Прежде всего было акцен-
тировано внимание студентов на важно-
сти создания в семье Пространства Люб-
ви, которое может существовать и подпи-
тываться взаимной любовью отца и мате-
ри. Именно в такой среде любовью су-
пругов можно воспитать любовь в детях 
(Ш.А. Амонашвили). В труде «Родитель-
ская педагогика» В.А. Сухомлинский 
называет любовь мощной силой воспита-
ния, действующей на ребенка как музыка, 
как чарующая красота, позволяющая 
настроить чуткую струну детского сердца 
к ласке и сердечности родителей, к их 
слову и доброй воле [13]. В.А. Сухом-
линский подчеркивал, что воспитатель-
ная сила человеческой любви заключает-
ся в красоте долга человека перед челове-
ком, в чувствовании сердцем тончайших 
духовных потребностей Другого. Эта 
способность передается от родителей к 
детям примером без каких-либо слов и 
объяснений. В семье, где царит любовь, 
дети видят и ощущают сердцем заботу 
отца о семье, его чуткость по отношению 
к жене и матери как к источнику жизни, к 
творцу новой жизни, человеку, который 
занимается самым важным, сложным и 
ответственным трудом – воспитанием 
[13]. 

Особое внимание в процессе освое-
ния дисциплины «Семейная педагогика и 
домашнее воспитание дошкольников» 
было уделено осмыслению студентами 
сущности мудрой родительской любви. 
Мы обратились к трудам 
Ш.А. Амонашвили [1; 2], утверждающе-
го, что без мудрой любви воспитание 
будет ложным, поскольку родители не 
смогут дать ребенку тех возвышенных 
образов, которыми питается его духов-
ный мир. Ученый подчеркивает, что муд-
рую родительскую любовь невозможно 
описать в точных правилах, поскольку, 
воспитывая на основе такой любви, роди-
тели прислушиваются не только к тому, 
что подсказывает им сердце, но и руко-
водствуются наставлениями умных и 
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опытных людей в вопросах воспитания. 
Мудрость родительской любви состоит в 
том, как отмечает Ш.А. Амонашвили, 
чтобы прислушиваться к природе ребен-
ка, а его духовная природа такова, что он 
чувствует Любовь, стремится к красоте и 
принимает все, что родители преподносят 
ему нежно и красиво, т.е. на основе люб-
ви. Началом воспитания на основе муд-
рой Любви (начало питания духовной 
основы Ребёнка), как пишет 
Ш.А. Амонашвили, является рождение 
нежных и красивых мыслей матери, когда 
она еще носит ребенка под сердцем. Она 
воображает, как будет его кормить, лас-
кать, прижимать к себе, укладывать 
спать, петь колыбельные, как будет гово-
рить с ним. В такой ответственный пери-
од для матери и развивающего плода 
важно и отцу поговорить со своим буду-
щим ребенком и сказать, что ждёт его с 
Любовью. 

Также мы обратились к трудам пси-
холога, специалиста по системной семей-
ной психотерапии Ю.Б. Гиппенрейтер [6; 
7; 8], подчеркивающей, что мудрость ро-
дительской любви состоит в безусловном 
принятии ребенка, которое для него явля-
ется эмоциональным питанием, необхо-
димым для полноценного развития. Без-
условное принятие ребенка – это способ-
ность родителей его любить не за то, что 
он красивый, умный, способный, помощ-
ник и т.д., а просто так, просто за то, что 
он есть! Как отмечает 
Ю.Б. Гиппенрейтер, улыбка, приветли-
вый взгляд, прикосновения, объятия так-
же являются знаками безусловного при-
нятия ребенка. Игра, чтение, беседа «по 
душам», просто присутствие рядом – это 
тоже возможность проявления знаков 
безусловного принятия. 

Большой интерес в процессе осмыс-
ления сущности мудрой родительской 
любви проявили студенты к книге 
Г. Чепмен «Пять языков любви». Как 
подчеркивает автор, одним из способов 
проявления безусловной любви является 
умение родителей говорить с ребенком на 
его языке любви. Например, как пишет 
Г. Чепмен, если основной язык ребенка 
«Качественное время», то родителям сле-

дует выделять для него значительное ко-
личество времени, чтобы он чувствовал 
любовь родных. Если ребенок благодарит 
родителей за любую мелочь, которую они 
сделали для него, значит он ощущает, что 
его любят и его основной язык любви 
«Помощь». Что касается такого языка как 
«Прикосновения», то маленькие дети, 
особенно дошкольники, очень нуждаются 
в том, чтобы их целовали, обнимали и эту 
потребность родителям нужно удовле-
творять. Однако есть дети, которые со-
противляются таким проявлениям любви 
со стороны родных, значит «Прикоснове-
ния» не является для них основным язы-
ком любви и это тоже важно учитывать 
родителям в процессе воспитания [16]. 

Пониманию сущности мудрой мате-
ринской любви способствовало погруже-
ние в работу Л.А. Никитиной (мать семе-
рых детей, советский и российский педа-
гог, писательница, автор более 10 книг о 
своем опыте семейного воспитания (в 
соавторстве с мужем Б.П. Никитиным) 
«Я учусь быть мамой». Автор отмечает, 
что большинство книг и брошюр для мо-
лодых матерей наполнены рекомендаци-
ями по их обслуживающему труду (как 
заставить поесть малыша, уложить спать, 
научиться готовить, наводить и поддер-
живать порядок и т.д.), тогда как пробле-
мы духовного уровня: понимание языка 
детства, общение с ребенком, ожидания 
детей от родителей и т.д. остаются без 
внимания. Л.А. Никитина подчеркивает, 
ребенок ждет от матери утешения, сочув-
ствия, сострадания, соразмышления и 
содействия. Поэтому самая главная обя-
занность матери – понимать ребенка и 
этому необходимо учиться [10]. 

С целью более глубоко осмысления 
студентами сущности мудрой родитель-
ской любви и создания условий по ее 
взращиванию были подготовлены зада-
ния для практических занятий дисципли-
ны «Семейная педагогика и домашнее 
воспитание дошкольников». Приведем 
примеры некоторых из них. 

Задание 1. Ш.А. Амонашвили прида-
ет перинатальному воспитанию большое 
значение в полноценном развитии ребён-
ка. Поскольку, как показывают совре-
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менные исследования, плод, находясь в 
четырёх-пятимесячном возрасте в утробе 
матери, принимает внешние звуковые 
раздражители и реагирует на них. От гру-
бых звуков, шума, грохота телевизора, 
громкого разговора он морщится, пульс 
его учащается, он как бы хочет закрыть 
себе уши, чтобы защитить себя. Но звуки 
гармоничные, спокойный разговор лю-
дей, красивая музыка не вызывают у пло-
да отклонений от нормы, иногда даже 
регистрируется «блаженство» – ему хо-
рошо. Все эти реакции говорят о том, что 
будущий ребенок уже открыт Красоте и 
ждёт Любви. Душа его знает, что есть 
Красота и что есть Любовь [1]. 

Подберите для будущей матери про-
изведения искусства (литературы, изоб-
разительного искусства, музыки, кино, 
мультипликационного искусства), благо-
приятно воздействующие на физическое 
и психическое состояние матери и плода. 

Задание 2. Ю.Б. Гиппенрейтер пишет, 
что современные родители чаще всего 
проявляют к ребенку условную любовь. 
Они считают, что проявлять знаки любви 
нужно только после того, как ребенок 
что-то выполнит. Примерами являются 
типичные фразы родителей: «Если ты 
будешь хорошим мальчиком (девочкой), 
то я буду тебя любить». Или: «Не жди от 
меня хорошего, пока ты не переста-
нешь… (лениться, драться, грубить), не 
начнешь хорошо (учиться, помогать по 
дому, слушаться)» [6]. 

Каковы могут быть последствия для 
ребенка, воспитание которого строилось 
на основе условной любви? Приведите 
примеры историй из жизни или из худо-
жественной литературы, подтверждаю-
щие деструктивное влияние условной 
любви на человека. 

Задание 3. Практикующий семейный 
консультант У.Т. Воробъева в книге 
«Любите ли вы своего ребенка?» отмеча-
ет, что каждый родитель по-своему по-
нимает любовь и выражает ее определен-
ными словами, чувствами и поступками, 
соединенными, словно цветы, в один бу-
кет. Однако не всегда обладатель букета 
понимает, какие цветы в нем встречают-
ся. О существовании некоторых он даже 

не подозревает. В родительской любви 
может быть намешано множество самых 
разных чувств: гордость, страх, вина, 
обида, зависть, ревность, раздражение и 
т.д. [5]. 

Представьте себе, что вашему ребен-
ку 6 лет. На основе мудрой родительской 
любви подберите нужные для него слова 
при разных ситуациях:  

− ребенок лучше/или хуже всех вы-
полнил задание воспитателя в ДОУ; 

− ребенок в первый раз уезжает ле-
том в лагерь, родители тревожатся; 

− ребенок обидел мать и даже не за-
метил этого; 

− ребенок не убрал в комнате; 
− ребенок не помог бабушке; 
− ребенок ударил младшего брати-

ка/сестричку. 
Задание 4. Психотерапевт Р. Берман 

приводит примеры знаков безусловного 
принятия родителями своих детей. Вот 
один из них: одна мама соорудила для 
своей шестилетней дочери «Коробку с 
любовью», на которой написала ее имя и 
украсила изображениями вещей, особен-
но любимых дочкой. Всякий раз, радуясь 
за дочь, мать опускала в коробку запи-
сочку, в которой рассказывала дочери о 
своих чувствах [3]. 

Предложите свои интересные знаки 
безусловного принятия родителями своих 
детей.  

Задание 5. Изучив особенности выде-
ленных Г. Чепменом пяти языков любви, 
обоснуйте как их знание и использование 
в общении с детьми поможет взращива-
нию мудрой родительской любви. 

Выводы и заключение. Таким обра-
зом, наиболее благоприятным периодом 
подготовки молодежи к созданию семьи 
является студенческий возраст, посколь-
ку в этот период завершается личностное 
самоопределение и многие молодые лю-
ди вступают в брак. Одной из составля-
ющей такой подготовки является разви-
тие эмоционально-чувственной сферы 
личности, особенно любви как условия 
создания счастливого брака и крепкой 
семьи, способной ответственно выпол-
нять ряд функций, важнейшей из которых 
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является воспитание детей на основе 
мудрой родительской любви, чтобы, как 
писал Платон, дать «государству по мере 
сил самых прекрасных и наилучших де-
тей». 
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Abstract. The article points out that the modern family is characterised by negative trans-
formations, indicating its spiritual crisis, its inability to perform a number of functions, which 
certainly affects the development of society, since the family is its micro-model. Spiritual re-
covery of the family is one of the effective ways to reduce negative trends in society. This pro-
cess will be facilitated by improving the quality of preparation of student youth to create a 
family during professional training, when along with the formation of professional compe-
tences, future specialists will comprehend the laws of successful family studies. The article 
emphasises the importance of mastering the educational function of future preschool peda-
gogues, which will allow them to build effective relationships with the parents of their pupils, 
as well as to prepare themselves for marriage and fulfilment of marital and parental roles. 
The importance of students' development of emotional and sensual sphere of personality as a 
basis for creating a strong family is noted. The essence of the phenomenon of love from the 
standpoint of philosophy, psychology, sociology, pedagogy, Christian teaching and art is sub-
stantiated. The peculiarities of nurturing wise parental love in future preschool pedagogues 
in the process of mastering the discipline “Family Pedagogy and Home Education of Pre-
schoolers” by comprehending the proposed theoretical material and performing the tasks 
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